Riktlinjer
for barn- och
ungdomsidrott




»”Viérldens bista barnidrott &r den som fangar intresset hos varje enskilt barn
och ligger grunden for det som ska bli en livslang relation med idrotten.”

Idrottens vision, Idrotten vill — idrottsrorelsens, idéprogram

Svensk barn- och
ungdomsidrott
- varidens basta!

En stor del av den idrott vi dr vana vid idag har formats av vuxna, for vuxna,
och den viixte fram i ett samhille som &r olikt dagens. For att se till att idrotts-
rorelsen bedriver en verksamhet pa barns och ungas villkor behover vi se

over verksamheten och gora nédvindiga férdndringar.

Det som tidigare lockade barn och unga att idrotta kanske inte &r attraktivt for
unga idag. Idrottsrorelsen behéver déarfor kontinuerligt se 6ver den verksamhet
som bedrivs for att den ska vara attraktiv och tillgéinglig for samtidens barn- och

ungdomsgenerationer. Virldens bésta barn- och ungdomsidrott &r med andra
ord nyfiken och i stindig rorelse.
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Svensk idrott vill mojlig-
gora idrott for alla under
hela livet, oavsett alder,
bakgrund eller ambitions-
niva. Det forutsatter att

alla lever och leder enligt
svensk idrotts vardegrund
i foreningar som ger goda
mojligheter att idrotta
och engagera sig. Lyckas
vi med detta, blir idrotten
och Sverige starkare.

Sammanfattning av strategimalen
Strategi 2025

Riktlinjernas
roll inom
idrottsrorelsen

Riksidrottsférbundets (RF) riktlinjer for
barn- och ungdomsidrott (riktlinjerna)
ir en vigledning vid tillimpning av 1 kap
1§ RF:s stadgar, som beskriver idrotts-
rorelsens gemensamma verksamhetsidé,
vision och virdegrund.

IRF:sstadgar star det bland annat attidrotten f6ljer
FN:s konvention om barnets rittigheter (barnkonven-
tionen). Riktlinjerna ska dirmed ldsas som RF:s sitt
attbeakta barnkonventionen i den praktiska idrotts-
tillimpningen. Férutom att utga fran RF:s stadgar
vilar riktlinjerna pa aktuell forskning och beprévad
erfarenhet.

Det hér dokumentet utgor ett stod for verksam-
heter inom barn- och ungdomsidrotten och riktar sig
iforsta hand tillidrottsrorelsens specialidrottsfor-
bund (SF). SF uppmuntras att ta fram och/eller se
over riktlinjer, utbildningar och utvecklingsmodeller
anpassade till den egna idrotten, med dokumentet
som stod.
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Den svenska idrottsrérelsens vision &r att bli bést i
virlden, for alla pa alla nivaer. Riktlinjerna syftar
alltsa till att viigleda i arbetet mot malet att na fler
idrottsliga framgangar internationellt savil som mot
utmaningen att na fler och nya barn och ungdomar
och att fa s manga som mojligt att vilja idrotta i for-
ening hela livet.

Riktlinjernas ambition &r inte att beskriva en spe-
cifik idrotts kravprofil eller hur den bér métas. Att
ta fram en utvecklingsmodell som tar hinsyn bade till
det inom idrottsrorelsen gemensamt beslutade och
till varje idrotts specifika sidrart — inklusive vad som
krévs for prestationer i virldsklass - ir ett uppdrag
for respektive SF.

Aven om riktlinjernai férsta hand ska ses som ett
stod till SF kan de dven fungera som underlag for
foreningar och féreningars medlemmar i diskussio-
ner gillande den verksamhet som foreningen vill
bedriva.

"Vi bedriver idrott i foreningar
for att ha roligt, ma bra och
utvecklas under hela livet.”

Idrottens verksamhetsidé
1kap. 18 RF:s stadgar

Ett satt att beskriva vad svensk idrott vill & genom illustrationen *fran triangel till rektangel” som beskriver en
forflyttning mot en framtid dér alla har méjlighet att idrotta i férening under hela livet, oavsett alder, bakgrund

och ambitionsniva.



Utgangspunkter
och stallnings-
taganden

Mot bakgrund av skrivningarna i RF:s stadgar och idrottsrorelsens
gemensamt beslutade strategi gors nedan ett antal fortydliganden
kring utgangspunkterna for riktlinjerna.

Barnkonventionen
och idrottens
vardegrund

Barnkonventionen ir svensk lag sedan
1januari 2020 och ett grundlidggande folk-
rittsligt dokument som listar barns réttig-
heter. Syftet med barnkonventionen &r att
paverka och foérbéttra situationen for barn
runt om i virlden och som barn riknas
varje mianniska under 18 ar. 2009 beslutade
idrottsrorelsen gemensamt att féra in barns
sirskilda rittigheter i de gemensamma stad-
garna. Sedan dess omfattas all verksamhet
for barn och ungdomar inom den svenska
idrottsrorelsen av barnkonventionen.

Konventionen innehéller 54 artiklar som bildar en
helhet f6r vad barn och unga har ritt till och vad de ska
skyddasifran. Fyraartiklar dr sa kallade grundprinci-
per och ir vigledande for hur helheten ska tolkas.

Barnkonventionens grundprinciper

Alla barn har samma rattigheter
och lika varde.

Barnets basta ska beaktas vid
alla beslut som rér barn.

Alla barn har ratt till liv
och utveckling.

Alla barn har ratt att uttrycka sin
mening och fa den respekterad.

RF:sriktlinjer for barn- och ungdomsidrott utgar fran
en syn pabarn och ungdomar som har sin grund i barn-
konventionens fyra grundprinciper, vilka &r vigledan-
de for hur helheten ska tolkas. Denna syn pa barn och
ungdomar innebér att vi ska 1) utga fran att alla barn ir
lika mycket virda och inte ska diskrimineras, 2) att
varje beslut som fattas inom idrottsrorelsen ska utga
fran barnets bésta och utgar fran 3) att idrotten ska fa
varje barn att utvecklas och 4) att barn ska goras delak-
tiga i hur idrotten utformas och i beslut som ror dem.

”|ldrotten foljer FN:s
konvention om barnets
rattigheter (barnkonven-
tionen).”

Idrottens verksamhetsidé
1kap. 18 RF:s stadgar

Idrottsrorelsens virdegrund bestar i sin tur av fyra
grundliggande principer: Gladje och gemenskap, demo-
krati och delaktighet, allas rétt att vara med och rent
spel. De grundldggande principerna finns beskrivna i
RF:s stadgar ochiidrottens idéprogram Idrotten vill.

Barnkonventionens grundprincip om ingen diskri-
minering ér starkt kopplad till idrottens virdegrund
om allas ritt att vara med. P4 samma sétt handlar barns
ritt till delaktighet och inflytande till stor del om det
som ryms inom virdegrundsprincipen demokrati och
delaktighet.

Utover barnkonventionens grundprinciper finns
det andra artiklar som kan kopplas till idrottens
vérdegrund. Till exempel artikel 19 som poéngterar att
barn och unga ska skyddas mot alla former av fysiskt
eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvard eller
férsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande,
inklusive sexuella 6vergrepp. Denna ritt till skydd och
vikten av en trygg milj6 understryks i idrottens
virdegrundsprinciper om rent spel och gliddje och
gemenskap.



Ett annat exempel dr artikel 31 som handlar om barns
ritt att deltailek och fritidsaktiviteter. Den kan kom-
plettera och stérka idrottens virdegrund, inte minst
virdegrundsprincipen om gliddje och gemenskap ge-
nom att artikel 31 betonar att barn och unga behover
vila, sémn och egen, fri tid for att ma bra och utvecklas.

Idrottens verksamhetsidé betonar att idrott inte
bara handlar om fysisk prestation och utveckling utan
att idrottsverksamhet ocksa bidrar till psykisk, social
och kulturell utveckling hos deltagarna. Denna hel-
hetssyn finns ocksa i barnkonventionen och f6rtyd-
ligas bland annat i allménna kommentarer, av barn-
riattskommittén, om hur barnkonventionen ska tolkas
och tillimpas. Dér nimns aterkommande att barn ska
utvecklas fysiskt, psykiskt och socialt samt att andra
formagor dr viktiga att utveckla likt emotionell, kog-
nitiv och kulturell férmaga.
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Visionen om virldens bista barn- och ungdomsidrott
ihop med idrottens virdegrund, verksamhetsidé och
barnkonventionen gor det tydligt att idrottsverk-
samhet for barn och unga ska vara inkluderande och
trygg, priglas av utveckling och delaktighet samt att
det som beddms vara bist f6r barnet ska styra vara
beslut och prioriteringar.

Idrottsrorelsens virdegrund

1 Gladje och gemenskap
2 Demokrati och delaktighet

3 Allas ratt att vara med

4 Rent spel

Barnkonventionen omfattar alla under

18 ar. RF:s riktlinjer omfattar dock alla
upp till och med 19 ar, i syfte att inklu-
dera gymnasiedren. Samtliga skrivningar
i dokumentet omfattar alltsa barn och
ungdomar under 20 ar, om ingen specifik
alder finns angiven.




Idrottens form
och indelning

Forskning visar att idrottens verksamhets-
former riskerar att paverka barns och
ungas vilbefinnande negativt. Idrottens
tranings- och tivlingssystem och sitt att
delain barn och unga riskerar dessutom att
motverka barns och ungas lust och mojlig-
het att vara en del av idrottsrorelsen.
Nedan foljer dirfor fortydliganden av och
stillningstaganden till nagra av de skriv-
ningar som aterfinns i RF:s stadgar kring
idrottens indelning.

Att dela in barn och unga efter

alder och ambition

Vid en forsta anblick kan det verka l4tt att dela in
unga inom idrotten, da indelning sker efter alder
och ambitionsniva. Samtidigt dr det mycket viktigt
att inte slentrianmissigt gruppera efter fodelsear
eller utifran antaganden om ambition. Snarare
bor indelningen goras med stor medvetenhet, inte
ses som permanent och de vuxnas ambition maste
vara att gora indelningen utifran varje barns och
ungdoms bésta.

Alder

Grundtanken med att gruppera individer i alders-
grupper efter fodelsear (kronologisk alder) bygger
paidén om att utvecklingsniva och utvecklingstakt
dr ungefir densamma hos individer i samma alders-
grupp. Utveckling dr dock en betydligt mer komplex
process dn sa. Graden av fysisk, kognitiv och emotio-
nell mognad kan variera avsevirtigrupp med ut-
ovare, dven om de ir fédda samma ar. Att delain
barn och unga efter fodelsear forutsétter diarfor en
flexibilitet i tivlingssystemet likvil som f6rstaelse
och flexibilitet hos trinare eftersom den biologiska
aldern (barnets mognadsalder) kan variera. Att plocka
utbarn och ungdomar till lands- eller distriktslag
innebir i férsta hand en premiering av tidig mognad
och séiger ingenting om deras utvecklingspotential.

Ambition

Vad det géller barn och ungas férvintningar pa och
ambitioner med sitt idrottande sa behover de fa
variera 6ver tid. Varje barn och ungdom behover ha
mojligheten att hitta nya drivkrafter och mal men
ocksa ha ritten att inte kunna eller vilja formulera
nagra idrottsliga mal alls.

Vid indelning efter ambitionsniva finns risken att
vuxna tar pa sig rollen att dela in barn och unga efter
uppskattad potential att bli framtida elitidrottare.
Forutom att det dr omojligt att férutse vilka barn och
ungdomar som blir framtidens idrottsstjdrnor sa ar
detinte de vuxnas roll att avgora vilka av allabarn och
unga som ska ges, respektive inte ges, férutsittningar
att utvecklas.

"Videlarin var
idrott efter alder

och ambitionsniva”
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Idrottens verksamhetsidé
1kap. 18 RF:s stadgar

“Indelning efter ambitionsniva” ska inte tolkas som
permanent nivagruppering eller i termer av selekte-
ring. Permanent nivaindelning och tidig selektering
har visat sig medfora att bade kinslan av tillhorighet
och kompetens paverkas negativt, oavsett vilken niva
utovaren placeras i. Vidare har denna typ av system
och ledarskap inom barn- och ungdomsidrotten ett
samband bade med avhopp och olika former av
hilsobesvir.

Aveni de fall uttagningar inte innebir en direkt
utslagning tenderar de uttagna att fa mer uppmérk-
samhet och resurser. Sammantaget far uttagna béttre
forutsittningar for utveckling vilket tenderar att 6ka
glappet ytterligare till dem som inte blivit uttagna.
Den typen av idrottsliga system bidrar till en skev f6r-
delning av férutsittningar och dven till 6kad stress
kring att prestera, till splittrade gemenskaper och till
att motarbeta den inre motivationen hos mangabarn
ochunga. Det dr darfor nodvindigt att se 6ver alla
former av selektionsprocesser och forsok till talang-
identifiering under uppvéxtaren.

Elitinriktad ungdomsidrott
I RF:s stadgar framgar att det far férekomma elitin-

riktad idrott inom ungdomsidrotten (idrott fran 13 ar).

Detinnebér samtidigt att det inte ska finnas nagon
elitinriktad verksamhet f6r barn upp till 13 ar. RF:s
stadgar ska dock inte lisas som att det vid 13 ars alder
bor goras en indelning av utévare i “breddidrott”
respektive 7elitinriktad” idrott. Tvirtom dr deti
borjan av tonaren av extra stor vikt att virna sam-
manhallningen i gruppen och att aktivt motverka alla
former av selektion och utslagning. Det forutsitter en
flexibel verksamhet som dr méan om att mota behoven
hos varje enskild utévare.
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I tonaren behover en del av de som, fortfarande eller
for forsta gangen, bér en drom om att digna sig at
elitidrott fa tillrdckligt med kunskap om vad det
innebér att gora en elitsatsning inom den aktuella
idrotten. En elitsatsning innebér (enligt RF:s defini-
tion) krivande, specialiserad och organiserad
idrottsverksamhet med uttalade prestations- och
resultatmal. Det &r till denna kravstillning, och det
den medfor, som utdvaren med elitidrottsdrommar
och hens vardnadshavare behover forhalla sig. Inom
manga idrotter dr det mojligt att paborja en fram-
gangsrik elitsatsning betydligt senare.

Allidrott for utévare upp till och med 19 ar, elitinrik-
tad eller ej, ska priglas avlangsiktighet och bedrivas i
linje med RF:s riktlinjer for barn- och ungdomsidrott.

Att dela in barn och unga efter kén

I RF:s stadgar star ingenting om att idrott ska delas

in efter kon, d4ven om det dr en indelning vi ofta an-
viander ivaridrottsliga praktik. Det &r av yttersta vikt
attbarn- och ungdomsidrotten inte avgammal vana
delas in efter kon. Indelning ska i stéllet goras utifran
enbedomning av varje barn och ungdoms bésta och
utifran ambitionen att skapa en jimstilld och inklude-
rande milj6.

Samtrining ir ingen garanti for jimstélldhet. Den
kan dock hjilpa unga av olika kon att se varandra som
jimbordiga triningskompisar genom att métasiden
gemensamma identifieringen som idrottare”. Det
forutsitter dock attidrottandet organiseras och leds
paett siatt dir grinser och olikheter mellan unga av
olika kon snarare rivs &n byggs upp. Trinarens
forhallningssétt och kompetens blir dirfor avgérande
iatt skapa jimstéllda relationer.



FEM RIKTLINJER

Varldens basta
barn- och ung-
domsidrott

I detta avsnitt presenteras fem huvudriktlinjer samt ett antal konkreta
insatser for att utveckla verksamheten. Riktlinjerna dr en vigledning vid
tillimpning av idrottsrorelsens gemensamma verksamhetsidé, vision
och viirdegrund och syftar till att utgora ett stod f6r verksamheter inom
barn- och ungdomsidrotten. Riktlinjerna ska vidare ldsas som RF:s sétt
att beakta barnkonventionen i den praktiska idrottstillimpningen, samt

i arbetet med att na visionen om virldens basta barn- och ungdomsidrott.

Av de fem vi valt att betrakta som huvudriktlinjer fungerar riktlinje ett
(trygghet) och riktlinje tva (delaktighet) som en slags grundplatta f6r
de andra. Riktlinje tre (glddje) och fyra (allsidighet) tar upp olika aspek-

ter av en positiv idrottsupplevelse och framgangsrik idrottsutveckling.

Riktlinje fem (hilsa) beskriver, som komplement till 6vriga riktlinjer,
vad som dr avgorande for att utévaren ska halla sig frisk, hel och ma bra
i sittidrottande 6ver tid. De fem huvudriktlinjerna &r:

1. Trygghet: Skapa trygga och vilkomnande milj6er

2. Delaktighet: Erbjud delaktighet och inflytande

3. Glddje: Framja inre drivkraft och langsiktig utveckling
4. Allsidighet: Mojliggor allsidigt och lekfullt idrottande

5. Halsa: Bidra till hilsa och vidlbefinnande over tid

RIKTLINJE 1

Trygghet

Skapa trygga och vilkomnande miljoer.

Idrottsrorelsen ska vara en plats dir allabarn och
unga kinner sig viilkomna och trygga. Det forutsitter
attallainom idrottsrorelsen aktivt arbetar for att
frimja idrottsrorelsens ménniskosyn och visar re-
spekt for alla ménniskors unika och lika virde. Det
forutsétter dven andra typer av insatser med syfte

att forebygga och atgiirda otrygghet.

En trygg miljo &r en plats dir barn och unga har
mojlighet att utvecklas bade fysiskt, psykiskt, socialt
och kulturellt, i sin egen takt och efter sina egna
forutsittningar. En trygg miljo dr ocksé en inklude-
rande milj6. En plats dir allabarn och unga far vara,
kl4 sig och uttrycka sig som individen vill sa linge
detinte innebér att andra krinks eller begrénsas.

Tryggidrottir fri fran diskriminering. Allain-
divider, varje férening och varje férbund inom
idrotten forvintas uppméirksamma och motverka
att nagot barn eller nagon ungdom missgynnas eller
behandlas simre utifran de sju diskrimineringsgrun-
derna: Kon, konsoverskridande identitet eller uttryck,
etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfatt-
ning, funktionsnedsittning, sexuell liggning och
alder. Det &r &ven av storsta vikt att arbeta for att
vardnadshavares sociala bakgrund och ekonomiska
forutséttningar inte ska hindra barns och ungas
deltagande.

Entryggidrott dr dessutom fri fran osunda trin-
ingsmetoder, krinkningar, trakasserier, vald och
6vergrepp. Tryggheten innebér ocksa att alla miljoer
ir nyktra och drogfria.

Inom idrottsrorelsen forvintas alla behandla an-
drapa ett respektfullt sitt. En forutséttning for det
ir att arbetairespektive verksamhet med att Gversétta
virdegrunden i konkreta beteenden. En trygg miljo
skapas genom ett medvetet arbete med trénar- och
ledarkultur, samt som med relationer till vardnads-
havare och andra vuxna runt barn- och ungdoms-
verksamheten. Det dr viktigt att tinka pa att manga
trinare, ledare och domare sjidlva dnnu inte &r vuxna

och ddrmed behover savil extra vigledning som stod
mot utsatthet.

Allavuxna - oavsett roll inom idrotten — har ansvar
for barn och ungaisin niarhet och den verksamhet
man ir del av eller ansvarar for. Varje vuxen forviintas
ddrfor agera nir ett barn eller en ungdom signalerar
att nagot inte dr bra. For att kunna agera nér ett barn
eller en ungdom inte mar bra eller nér nagot intraffat
dr arbetet med rutiner och uppfo6ljning avgérande.
Barn och unga, savil som vuxna, behover veta vem de
skavinda sigtill och den som rakat ut for nagot ska fa
stdd och hjilp. Kritik och larm om missférhallanden
inom barn- och ungdomsverksamheten ska alltid
bemotas med respekt och tas pa allvar.

ARTIKEL 2
Alla barn &r lika mycket vdarda och har
samma réattigheter. Ingen far diskrimineras.

ARTIKEL 19

Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt
eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp,
vanvard eller férsumlig behandling,
misshandel eller utnyttjande, inklusive
sexuella 6vergrepp.

ARTIKEL 34

Barn ska skyddas mot alla former av sexuellt
utnyttjande och sexuella 6vergrepp.




INSATSER FOR ATT SKAPA VALKOMNANDE
OCH TRYGGA MILJOER

Styrande dokument och dvergripande
utvecklingsinsatser

Gor provning av barnet/ungdomens bésta vid beslut
som direkt eller indirekt berér barn och ungdomar
och gor barn och unga delaktiga i den prévningen.
Ta fram/uppdatera och sprid riktlinjer for trygga
och inkluderande milj6er. Sékerstill att de omfattar
risk- respektive grazoner och konkreta situationer
och beteenden, exempelvis:

- antal vuxnaledare ndrvarande i samband med
barn- och ungdomsverksamhet.

- tillfdllen dér en enskild ledare/vuxen befinner sig
tillsammans med ett eller flera barn och ungdomar
isituationer som kan uppfattas som kénsliga eller
oldmpliga av integritetsskil.

- hur privat kontakt sker med enskilda barn och
ungdomar.

- sexuella grazoner (exempelvis beteenden

imakt- och beroenderelationer).

Ta fram/uppdatera en handlingsplan for nir nagon
bryter mot riktlinjerna for trygga och inkluderande
miljoer och tréna pa att anvéinda den.

Ta fram/uppdatera en plan for att nd barn och unga
som inte sjilva kommer till verksamheten.
Identifiera normer inom den specifika idrotten
(exempelvis genom att identifiera under- och 6ver-
representerade grupper av barn och ungdomar).
Identifieraidrottens specifika riskzoner och hinder
for trygghet och inkludering.

Se 6ver tivlingsformer, tivlingsbestimmelser och
andra regelverk utifran ett trygghets- och inklude-
ringsperspektiv.

Se 6ver resursférdelning for att sikerstélla att
resurser fordelas jaimlikt.

Utbildning, folkbildning och information

Se 6ver utbildningar som riktar sig till allamed
nagon form av ledaruppdrag (trénare, fortroende-
valda, domare och funktionirer osv.) for att
sikerstilla att kunskap inom trygghet och inklude-
ring ingar i respektive utbildning.

Se 6ver utbildningar som riktar sig till vardnadsha-
vare for att sikerstilla att kunskap inom trygghet
och inkludering ingar i respektive utbildning.
Erbjud alla med nagon form avledaruppdrag
kontinuerlig kompetensutveckling inom trygghet
och inkludering.

Ta fram/uppdatera riktlinjer for tillginglighet
géllande innehalleti utbildning, folkbildning och
information (exempelvis informationstexter,
utbildningar och fysiska métesplatser).

Informera, utbilda och engagerabarn och ungai
sina rittigheter, dven i fragor som kan vara kiinsliga
(exempelvis fragor om griinser, samtycke och
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kroppslig integritet, exkludering och diskri-
minering).

Informerabarn, unga och vuxna om var man
viander sig om nagot inte kéinns bra och/eller for
att rapportera om osunda triningsmetoder,
krinkningar, trakasserier, vald och 6vergrepp.
Informera vuxna - oavsettroll inom idrotten -
om hur de ska agera vid oro for ett barn eller
ungdom (exempelvis genom orosanmilan till
socialtjinsten).

Synliggor utovare, forebilder, trinare och ledare
fran underrepresenterade grupper.

Stoéttning och vigledning av féreningar
i arbetet med att:

Ta fram/uppdatera plan for att alla ska kunna vara
del av verksamheten, oavsett bakgrund och
forutsittningar (exempelvis kon och vardnadsha-
vares ekonomi) och séikerstill att planen inte
stigmatiserar och/eller pekar ut nagon (som
exempelvis har simre ekonomiska férutséttningar).
Ta fram/uppdatera en plan fér samverkan med
relevanta aktorer (exempelvis kommun och skolor)
for att nabarn och unga som inte sjilva kommer till
verksamheten.

Ta fram/uppdatera handlingsplaner som syftar till
att hantera upplevd/misstinkt otrygghet i verksam-
heten ochiatt trina pa att anvinda dem.

Ta fram/uppdatera rutiner for forebyggande
trygghetsarbete (exempelvis att ta referenser samt
begira och kontrollera utdrag fran belastningsre-
gistret av personer som ska arbeta med barn och
unga eller pa annat sitt ha nira kontakt).
Identifiera verksamhetens riskzoner och hinder
for trygghet och inkludering.

Identifiera mojliga sitt att halla nere kostnader

for idrottande.

Se 6ver indelning av verksamhet efter kon och
undvik slentrianméssig konsindelning. Om
konsindelning bedoms vara fortsatt aktuell,
uppritta om mojligt &ven konsmixad trdning och
sikerstill att indelningen gors utifran en bedém-
ning av varje barn och ungdoms bista.

Se 6ver resursférdelning sa att ingen missgynnas
(pa grund av exempelvis kon) utan har tillgang till
likvérdiga forutsittningar for trining och tévling,
tillgang till anlédggningar, triningstider och
utrustning.

Sammanstélla/uppdatera och sprida kontaktupp-
gifter till externa stodfunktioner (exempelvis socia-
la myndigheter, barnrittsorganisationer och
hilsovard).




RIKTLINJE 2

Delaktighet

Erbjud delaktighet och inflytande.

Allabarn och ungdomar inom idrottsrérelsen ska ges
mojlighet att uttrycka sin mening och fa den respekte-
rad. Det géller sdrskiltifragor som ror det enskilda
barnet eller ungdomen. For att bli verkligt delaktig
behover varje barn och ungdom, utifran alder och
mognad, fa mojlighet att vara med och forma och ta
ansvar for den verksamhet det ir en del av. Att fa gra
insatser iden verksamhet man dr en del avkan vara
ett sitt att paverka och fa ta ansvar.

En forutsittning for meningsfull delaktighet
innebir att utga fran det som unga sjilva identifierar
somrelevant och viktigt. Utgdngspunkten behover
ddrfor vara ungas egen verklighet och problemformu-
lering. Det kréiver i sin tur vuxna som lyssnar aktivt,
padet sidtt som unga vill bli lyssnade pa. Det innebér
dven att delaktigheten maste vara frivillig. Inga barn
och ungdomar ska tvingas att uttrycka asikter mot sin
vilja. En férutsittning for att kunna ta utgangspunkt
iungas verklighet &r vuxna som inser att barn och
ungdomar har kunskap och erfarenhet som de sjélva
kanske saknar, vuxna som virderar och inkluderar
deras kompetens och ser unga som experter pa sina
egnaliv.

Viktigabestandsdelar i demokrati &r 6ppenhet och
transparens och att alla medlemmar ges majligheten
att bilda sig sin egen uppfattning om verksamheten,
gora sin rost hord och paverka verksamhetens inrikt-
ning. En forutsittning for ungas delaktighet ar att
varje barn och ungdom har tillgang till for dem rele-
vant och anpassad information.

Erbjuder vi delaktighet och inflytande kan idrotts-
rorelsen varaen del i att forbereda unga for ett an-
svarsfulltlivien anda av vinskap, frihet och solidaritet.
Likvil som idrottande leder till fysisk aktivitet kan
idrotten dirmed leda till 6kad kunskap om savil
foreningsformen som demokratins grunder. Arbetet
for ungas delaktighet blir dirmed dven del i en med-
veten strategi for att utveckla och rekrytera framtida
trinare och ledare inom idrotten.
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INSATSER FOR ATT ERBJUDA DELAKTIGHET
OCH INFLYTANDE

Styrande dokument och évergripande

utvecklingsinsatser

e GOr provning av barnets/ungdomens bésta vid
beslut som direkt eller indirekt berér barn och
ungdomar och gor barn och unga delaktigaiden
provningen.

 Tafram/uppdatera och sprid riktlinjer fér barn och
ungas delaktighet och inflytande.

 Tafram/uppdatera en handlingsplan for nir nagon
bryter mot riktlinjerna for delaktighet och inflytan-
de och tréina pa att anvéinda den.

e Tafram/uppdateraen plan for att rekrytera och

utveckla framtida trinare och ledare.

Identifiera hinder for barn och ungas delaktighet

och inflytande.

* Se over tivlingsformer, tdvlingsbestimmelser och
andraregelverk i syfte att 6ka barn och ungas ritt
till delaktighet och inflytande i tdvlingsverksam-
heten.

ARTIKEL 3
Vid alla beslut som rér barn ska i forsta hand
beaktas vad som bedéms vara barnets basta.

ARTIKEL 12
Barn har ratt att uttrycka sin mening och
héras i alla fragor som rér barnet. Hansyn

ska tas till barnets asikter, utifran barnets
alder och mognad.

ARTIKEL 13

Barn har ratt till yttrandefrihet; att tanka,
tycka och uttrycka sina asikter, med respekt
for andra personers rattigheter.

Utbildning, folkbildning och information
* Se over utbildningar som riktar sig till alla med

nagon form av ledaruppdrag (trénare, fértroende-
valda, domare och funktionirer osv.) for att
sikerstilla att kunskap inom omréadet delaktighet
ingar i respektive utbildning.

Se 6ver utbildningar som riktar sig till vardnadsha-
vare for att sikerstilla att kunskap inom omradet
delaktighetingar i utbildningen.

* Erbjud alla med ndgon form avledaruppdrag
kontinuerlig kompetensutveckling inom omradet
delaktighet.

* Informera, utbilda och engagerabarn och ungai
sina rittigheter.

 Informera, utbilda och engageraungaifragor som
ror deras egen kropp och idrottsutveckling.

e Erbjud och uppmuntrabarn och ungdomar att

engagera sig som ledare och att ta del av trénar-,

ledar- och domarutbildningar.
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Stottning och vigledning av féreningar

i arbetet med att:

 Tafram/uppdatera rutiner och metoder for att ta
tillvarabarn och ungas asikter.

Ta fram/uppdatera en plan for att utveckla och
rekrytera framtida trinare och ledare.

e Formulera och kommunicera en tydlig beskrivning
av hur deras barn- och ungdomsverksamhetbedrivs
och varfor.

Identifiera hinder fér barn och ungas delaktighet
ochinflytande.

e Gebarnochungdomariverksamheten tillgang till
for dem relevant och anpassad information om den
verksamhet de &r en del av.

Vidta atgérder for att minimera risker for att unga
drabbas av negativa konsekvenser pa grund av att
de gor sin rost hord.



Viktiga fragestillningar

I den harriktlinjen &r det extra viktigt
att stélla sig fragor utifran de fyra grund-
principerna:

« Vilka barn och ungdomar hors?

« Vilka grupper av barn och ungdomar
lyssnar vi pa?

- Har vi beaktat barnets/ungdomens basta?

» Vad gor vi vuxna med informationen och
kunskapen vi far fran barn och unga?

- Arviberedda att féréndra var syn pa hur
idrotten ska bedrivas utifran barn och
ungdomars asikter?




Gladje

Frimja inre drivkraft och langsiktig
utveckling.

Allabarn och ungdomar inom idrottsrérelsen ska fa
ta del av en idrottsupplevelse som #r glddjefylld,
engagerande och utmanande. For att fa den typen av
upplevelse behover utévarens egen inre drivkraft
sittas i centrum. Barns och ungas egen vilja att
bemistra en firdighet ska faleda vigen i utveckling-
en. Frimjaldrande och utveckling genom att lata
ut6varen sjilv prova sig fram till vad som fungerar och
inte fungerar och uppmuntra anstringning och férsok
attdra sig nagot nytt och utmanande.

Enligt manga barn och unga ér en viktig del i
idrottandet att fa kimpa hart, anvinda kroppen och
utmanas i relation bade till sig sjilv och andra. Men
det dr kampen hir och nu som #r viktig for kiinslan av
attharoligt, snarare &n att na idrottsliga framgangar
pasikt. Upplevelsen av att kéinna spéanning infér hur
det ska g, 6vervinna sin nervositet och vara i kénslor
av glddje och besvikelse ér for manga en viktig del av
idrottsupplevelsen. Resultatet i stunden blir dirmed
viktigt och ska fa vara det. Ddremot ir det av yttersta
vikt att vi inte later resultatet i stunden fa langsiktiga
konsekvenser eller paverka det enskilda barnet och
ungdomens mojligheter till idrottslig utveckling. T
stilllet for att efterstriva kortsiktiga resultat och
vinster bor alltid jimna matcher och jamnt tavlings-
motstand fungera som ledstjérna.

Att fa tdvla ska alltsa fortsatt vara viktigt inom
idrotten. Det dr dock barn och ungas positiva upplev-
else av tivlingsmomentet som ska forma framtidens
tavlingssystem och tévlingsbestimmelser, snarare &n
att system och regelverk ska forma dem. Pa det séttet
blir “tdvling” en metod for att bidra till glddje och ut-
veckling savil som till langsiktig idrottslig utveckling.

Idrottande ska vara lustfyllt och en frizon, inte en
stressfaktor i barns och ungas liv. Verksamheter for
barn och unga ska inte vara priglade av oro for att bli
eller inte bli vald eller ridsla for att forlora sin plats i
gruppen. Snarare in att jimfora eller stilla unga mot
varandra beh6ver barn och ungdomar fa vuxnas hjilp
med att se sina egna framsteg och uppmuntras att glad-
jas at andras. Stravan bor vara att erbjuda ett varaktigt
sammanhang dir det finns virme och empati for va-
randra och foér andra. En annan deli att visa varandra
hénsyn ér att efterleva idrottens regler och att respek-
tera domarens beslut, dir vuxna behéver férega med
gott exempel.

Misslyckanden och motgangar bor ses som en
naturlig del av utévandet och ldrandet innefattar att

ldra sighantera dessa for att sedan kanske lyckas
nista gangeller lingre fram. Barn och unga far inte
skuldbeldggas, bestraffas eller kontrolleras, i stéllet
skaidrottens ledare erbjuda inflytande, ge konkret
och konstruktivuppmuntran och ha en beredskap att
besvara nyfikna fragor om varfor varje traningsmo-
ment ser ut som det gor.

Vad géller barns och ungas forvintningar pa och
ambitioner med sitt idrottande sa dr detbraatthai
atanke att dessa kan variera dver tid. Varje barn och
ungdom behover fa méjlighet att hitta nya drivkrafter
och mal men ocksa ha ritten att inte kunna eller vilja
formulera nagra idrottsliga mal alls.

ARTIKEL 6

Barn har ratt till liv, 6verlevnad och utveckling.

ARTIKEL 19

Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt
eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp,
vanvard eller férsumlig behandling, miss-
handel eller utnyttjande, inklusive sexuella
overgrepp.

ARTIKEL 31
Barn har ratt till lek, vila och fritid.

INSATSER FOR ATT FRAMJA INRE DRIVKRAFT
OCH LANGSIKTIG UTVECKLING

Styrande dokument och évergripande

utvecklingsinsatser

e GOr provning av barnets/ungdomens bésta vid
beslut som direkt eller indirekt ber6ér barn och
ungdomar och gor barn och unga delaktigaiden
provningen.

e Tafram/uppdatera och sprid riktlinjer som bidrar
till att frimja langsiktig utveckling, snarare dn
kortsiktiga resultat. Sikerstill att de omfattar:

- Anvindandet av ranking- och resultatlistor.
—13-arsgrins for deltagande i nationella méster-
skap, nationella tévlingar som kréver kvalificering,
uttagning till landslag (eller motsvarande) och for
internationellt tévlande som sanktioneras av SF.

- Elitinriktad verksamhet f6r ungdomar.

e Tafram/uppdatera en handlingsplan for nar nagon
bryter mot riktlinjerna for att frimja langsiktig
utveckling och tréina pa att anvinda den.

* Identifiera vilka hinder for att frimja langsiktig
utveckling som finns inom den specifika idrotten.

* Seover tivlingsformer, tavlingsbestimmelser och
andraregelverk i syfte att frimja langsiktig idrotts-
lig utveckling, snarare #n att premiera kortsiktiga
resultat och tidig mognad. Tévlingsstrukturen ska
isin helhet aktivt motverka utslagning.

lag och motsvarande sa att de frimjar langsiktig
utveckling. Se &ven 6ver hur informationen och
besked kommuniceras till berérda ungdomar.

Utbildning, folkbildning och information

* Se over utbildningar som riktar sig till alla med
nagon form av ledaruppdrag (trénare, fértroende-
valda, domare och funktionirer osv.) for att siker-
stilla att kunskap inom lirande och motivation
ingar i respektive utbildning.

Se 6ver utbildningar som riktar sig till vardnads-
havare for att séikerstilla att kunskap inom lirande
och motivation ingar i utbildningen.

Erbjud alla med nagon form av ledaruppdrag
kontinuerlig kompetensutveckling inom lirande
och motivation.

Se 6ver uttagningskriterier till elitsatsningar, lands-

* Seover intern och extern kommunikation som ror
barn- och ungdomsverksamhet (exempelvis bilder,
typ avrapportering och fragestéllningar) sa att den
signalerar att anstringning, lirande och utveckling
virderas hogre dn kortsiktiga resultat.

Stéttning och vigledning av féreningar
i arbetet med att:

 Utforma verksamheten pa sétt som aktivt verkar
for social utveckling och for att stéirka kiinslan av
gemenskap och samhorighet.

 Utforma verksamheten pa ett sitt som gor att den
ar inkluderande dven for de barn och unga som inte
vill tdvla.

e Uppmuntra ledarskap och konkreta beteenden som
frimjar langsiktig utveckling, snarare &n kortsiktiga
resultat.

e Kommunicerabarn- och ungdomsverksamheten
(exempelvis bilder, typ av rapportering och frage-
stillningar) pa ett sitt som signalerar att anstring-
ning, lairande och utveckling virderas hogre dn
kortsiktiga resultat.
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RIKTLINJE 4

Allsidighet

Mojliggor allsidigt och lekfullt idrottande.

Allabarn och ungdomar inom idrottsrorelsen ska ha
rétttill ett allsidigt och lekfullt idrottande. Lekfullhe-
ten och den allsidiga triiningen &r central f6r idrottslig
utveckling. Oavsett triningsméngd och typ avidrottsa
skaverksamheten karaktiiriseras av allsidighet och va-
riation och av att den bidrar till lust att réra pa sig. I takt
med alder och utveckling kan den idrottsspecifika tri-
ningen fa storre utrymme men lekfullheten fortsétter
attvara central for framgéangsrik idrottsutveckling.

Lek dr en form av kreativitet, en slags problemlds-
ning och ett utforskande av féormagor. "Att leka” ska
inte ses som motsats till att tdvla” utan innehaller
tvirtom ofta nagon form av tdvlingsmoment. I det
lekfulla tivlandet testar man sin skicklighet, sitt mod
eller sin listi relation till sig sjdlv eller andra. Genom
leken kan grinstestande, risktagande och tévlande ske
paungas villkor och bidra till att utveckla det kroppsli-
gaomdomet.

En god grundmotorik och allsidig trining hojer den
fysiska kompetensen och mojliggor deltagande i ett
brett spektrum av aktiviteter och miljoer. Det bidrar i
sin tur till positiva upplevelser av att anvinda kroppen
och framgang sa viliden idrottsspecifika utveckling-
en somibyggandetav ett aktivt och hallbartidrottsliv.

En god grundtréning kriiver ingen avancerad
utrustning eller komplexa triningsformer. Avgorande
ar snarare tillgéinglighet till idrottsytor och andamal-
senlig utrustning och att det finns en flexibilitet som
tillater mer tréningstid fér den som 6nskar. Med kre-
ativalosningar kan ytor och utrustning anvindas pa
ett optimalt sitt och frimja nytinkande inom tréning-
en. Nya mojligheter och variation skapas ocksa genom
ett prestigelost och samarbetsvilligt forhallningssitt
mellan ledare och mellan verksamheter.

ARTIKEL 6

Barn har ratt till liv, 6verlevnad
och utveckling.

ARTIKEL 31

Barn har ratt till lek, vila och fritid.
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INSATSER FOR ATT MOJLIGGORA ALLSIDIGT
OCH LEKFULLT IDROTTANDE

Styrande dokument och évergripande

utvecklingsinsatser

e GOr provning av barnets/ungdomens bista vid
beslut som direkt eller indirekt berér barn och
ungdomar och gor barn och unga delaktigaiden
provningen.

Ta fram/uppdatera och sprid riktlinjer for allsidig-
het och lekfulltidrottande och sékerstéll att de
exempelvis uppmuntrar till samarbete mellan
foreningar och olika idrotter.

Ta fram/uppdatera en handlingsplan f6r nir nagon
bryter mot riktlinjerna for allsidighet och lekfullt
idrottande och tréina pa att anvéinda den.
Identifiera vilka hinder for allsidigt idrottande f6r
barn och ungdomar som finns inom den specifika
idrotten.

* Seover tivlingsformer, tivlingsbestimmelser och
andraregelverk med syfte att de ska bidra till all-
sidigt och lekfullt idrottande for barn och ungdomar.

Utbildning, folkbildning och information
* Se over utbildningar som riktar sig till alla med
nagon form av ledaruppdrag (trénare, fértroende-
valda, domare och funktionirer osv.) for att siker-
stilla att kunskap om vikten av allsidigt och lekfullt
idrottande ingar i respektive utbildning (likvél som
kunskap om vikten av idrottsspecifik trining).
Se 6ver utbildningar som riktar sig till vairdnadsha-
vare for att sikerstilla att kunskap om vikten av
allsidigt och lekfulltidrottande ingar i utbildningen.
Erbjud alla med nagon form av ledaruppdrag
kontinuerlig kompetensutveckling inom omradet
allsidigt och lekfulltidrottande.
 Informeraoch utbildabarn och unga om vikten av
allsidig trining.

Stéttning och vidgledning av verksamheter

i arbetet med att:

 Utforma verksamheten pa sétt som mojliggor
allsidigt och lekfulltidrottande, oavsett trinings-
mingd och typ avidrott.

 Utforma verksamheten pa ett séitt dir resandet for
barn upp till 13 ar minimeras och med fordel
bedrivsindromradet.

 Utforma verksamheten pa ett sétt sa att tivlandet
inte sker pa bekostnad av trinandet.

» Utforma verksamheten (trining, lek, tivling och
uppvisning) sa att varje barn och ungdom far delta
sa mycket som majligt vid varje enskilt tillfélle.

e Samarbeta med andra foreningar.

» Organiseraverksamheten f6r barn och unga pa ett
sitt som mojliggor aktivt deltagande inom olika
fritidsaktiviteter samt att uppmuntra barn och unga
att prova sig fram bland aktiviteter savil inom som
utanfér den organiserade idrotten.



RIKTLINJE 5

Bidra till hialsa och vialbefinnande over tid.

Barnets/ungdomens bista ska vara vigledande i alla
beslut som ror barn och unga inom idrottsrorelsen.
Det innebir bland annat att fatta beslut utifran vad
som leder till bista mojliga hélsa 6ver tid for varje
barn och ungdom. Idrott kan vara en starkt bidragan-
de faktor till ett gott och frisktliv. En férutséttning
for hilsoeffekterna dr dock att idrottandet tar hinsyn
till individens egen kapacitet, sociala situation samt
biologiska och psykologiska mognad.

Daglig fysisk aktivitet har positiva effekter pa
hilsan men ju hégre den sammantagna fysiska,
psykiska och sociala belastningen &r for individen,
desto hogre krav stills pa aterhimtningskvaliteten
och den kompetens och det stod som finns runt
omkring. Vilken belastning som dr optimal for att
idrottandet ska vara hallbart behover avgoras i varje
enskilt fall. Det stéller hoga krav pa lyhordhet hos de
vuxna som finns runt om och de behover paminna sig
om att de endast ser delar av barnets/ungdomens liv
och att de alltid maste respektera ritten till vila.

Vaksambhet for uttryck pa smérta dr viktigt och
medvetenhet om att viixande kroppar innebér en 6kad
risk for 6verbelastningsskador. Likasa dr det viktigt
med en vaksamhet vad giller uttryck for psykisk
ohilsa.

Foridrottande barns och ungas bista behover
sambandet mellan kost, kropp och vikt bevakas pa ett
hilsosamt sétt. Daremot ska ledare inte kommentera
barn och ungas vikt och kroppsform eller uppmuntra
till viktnedgang. Undvik att prata om kroppsviktens
koppling till prestation. Fokusera pa trining, kost,
optimal aterhdmtning och vilbefinnande som
prestationsfrimjande faktorer.

Itakt med den idrottsliga utvecklingen finns kan
antalet aktorer (idrottsgymnasium, landslag, fler
triningsgrupper/lag) som dr inblandade i utévarens
idrottande 6ka. I sadana fall bor de vuxna samverka
och bestimma vem som, tillsammans med barnet/
ungdomen, ansvarar for helhetsbilden. Att ha
fungerande relationer mellan ledare/tridnare, skola
och vardnadshavare dr avgorande faktorer fér
idrottande barn och ungas hilsoutveckling.
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ARTIKEL 3
Vid alla beslut som rér barn ska i forsta hand
beaktas vad som bedéms vara barnets basta.

ARTIKEL 24
Barn har ratt till basta mojliga héalsa, tillgang

till halso- och sjukvard samt till rehabilite-
ring. Traditionella sedvanjor som &r skadliga
for barns héalsa ska avskaffas.

ARTIKEL 31
Barn har ratt till lek, vila och fritid.

INSATSER FOR ATT BIDRA TILL HALSA
OCH VALBEFINNANDE OVER TID

Styrande dokument och évergripande

utvecklingsinsatser

e GOr provning av barnets/ungdomens bésta vid
beslut som direkt eller indirekt ber6ér barn och
ungdomar och gor barn och unga delaktigaiden
provningen.

 Tafram/uppdatera och sprid riktlinjer for att

frimja hélsa och vilbefinnande och séikerstéll att

den exempelvis omfattar ritten till vila och

privatliv och arbete for att forebygga skador hos

barn och ungdomar samt ét- och triningsstort

beteende.

Ta fram/uppdatera en handlingsplan for nidr nagon

bryter mot riktlinjerna f6r att frimja hélsa och

vilbefinnande och tridna pa att anviinda den.

Identifiera riskzoner och vilka hinder f6r barn och

ungas hilsa och viilbefinnande som finns inom den

specifikaidrotten.

* Seover tivlingsformer, tavlingsbestimmelser och
andraregelverk for att sikerstélla att de frimjar
hilsa och vdlbefinnande hos barn och ungdomar.

Utbildning, folkbildning och information

* Se over utbildningar som riktar sig till alla med
nagon form av ledaruppdrag (trénare, fortroende-
valda, domare och funktionirer osv.) for att

sikerstilla att kunskap om vikten av att frimja

och hur man gar till véiga for att frimja hilsa och
vélbefinnande ingar i respektive utbildning.

Se 6ver utbildningar som riktar sig till vardnadsha-
vare for att sikerstilla att kunskap om vikten av att
frimja och hur man gar till viga f6r att frimja hélsa
och vilbefinnande ingér i utbildningen.

Erbjud alla med nagon form av ledaruppdrag
kontinuerlig kompetensutveckling inom omradet
hilsa och vilbefinnande.

Informera, utbilda och engagerabarn och unga i
sambanden mellan belastning, aterhimtning, hilsa,
vilbefinnande och prestation.

Informerabarn, unga och vuxna om var man
vinder sig vid egen eller ndgon annans ohélsa
(exempelvis kroppslig smirta eller psykisk ohilsa).
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Stéttning och vigledning av féreningars
arbete med att:
e Verka for att 6ka ungas mojligheter att vara dagligt

fysiskt aktiva.
 Utforma verksamheten pa séitt som 6kar barn och
ungas mojligheter att vara dagligt fysiskt aktiva.
 Utforma verksamheten pa ett sitt som sikerstiller
barn och ungas ritt till vila och aterhimtning.
 Utforma verksamheten pa ett sitt som sikerstiller
att den kan kombineras med grundskola och
gymnasial utbildning.
 Attmotverka doping.
Ta fram/uppdatera handlingsplaner som syftar till
att hantera och stétta barn och ungdomar vid
ohilsa (exempelvis psykisk ohilsa eller kroppslig
skada) ochiatt trina pa att anvinda dem.
Ta fram/uppdatera riktlinjer och rutiner for att
sikerstilla att relevant utrustning inte utgor en
sikerhetsrisk.



BILAGA 1

Parlor

Svensk idrott Den svenska idrottsrérelsen organise-
rad i féreningar och férbund.

Vision Onskvirt framtida tillstand.

Virdegrund Samlade virderingar och férhallnings-
sitt som man vill ska styra verksamheten.

Verksamhetsidé Beskriver organisationens uppdrag
och vilka man finns till for.

Trdning Aktiviteter som har till syfte att forhéja och/
eller uppritthalla en eller flera kapaciteter, bade
fysiska, psykiska och sociala. Kan vara bade organise-
rad och icke organiserad.

Tavling Aktivitet dér flera personer eller grupper
miter sina firdigheter mot varandra inom ett
avgrinsat firdighetsomrade, sa som en idrott.

Lek Aktivitet som utfors for néjes skull och kan vara
organiserad eller fri. I leken utvecklas fysiska,
psykiska och sociala férméagor som ér viktiga for
individen dven i andra sammanhang.

Uppvisning Aktivitet som utférs i syfte att visa upp
sina firdigheter, oftast enligt en forutbestdmd rutin.
En uppvisning sker infor askadare och saknar
tévlingsmoment.

Alder Avser i dagligt tal oftast kronologisk alder som
mitsiantalet ar och manader. Kronologisk alder dr
inte alltid ett relevant matt pa utveckling och mognad
utaniidrotten bér man ta hinsyn till biologisk alder
och psykosocial mognad.

Aldersanpassad trining Ritt triining i riitt dlder, som
ar anpassad till den biologiska aldern och den
psykosociala mognaden.

Samtrdning Konsmixad eller konsblandad traning.
Tréning tillsammans oavsett kon.

Allsidig trdning Variationsrik trining som innefattar
koordination, rérlighet, styrka, snabbhet och uthallig-
hetisavil fysiskt som mentalt.

Ensidig trdning Motsatsen till allsidig tréning, alltsa
trining som i hog grad inriktas mot en eller ett fatal
6vningar, moment eller mot utvecklingen av en eller
ett fatal egenskaper eller detaljfirdigheter.

Specialisering Innebdr att helt inrikta sig paen
idrottsgren eller disciplin.

Selektering Attvélja ut de for tillfillet bista - eller de
som i framtiden bedoms bli de bista - till matcher,
lager, lag eller triningsgrupper.

Utslagning Attindividen mot sin vilja inte lingre far/
kan vara med i laget/trianingsgruppen.

Toppning En form av selektering som innebir att de
bistavid ett givet tillfélle far en eller flera av foljande
fordelaritdvlingssammanhang: En given plats i laget,
mer speltid eller av de aktiva betraktat en attraktivare
position i laget/gruppen.

Elitsatsning Krivande, specialiserad och organise-rad
idrottsverksamhet med uttalade prestations- och
resultatmal.

Nivagruppering Dalageller triningsgrupper delas
upp utifran fardighets- och kunskapsniva.

Nivdanpassning Trining dir det vid vissa 6vningar
sker uppdelningar av gruppen utifran fardighets- och
kunskapsniva.

Individanpassning Trining anpassad till var och en
utifran fardighets-, kunskaps- och mognadsniva. Kan
genomforas oavsett hur traningsgruppen eller laget dr
sammansatt.
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